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Challenges, Military Police, Suicides varidveis, incluindo o elevado nivel de estresse didrio a que esses
profissionais sdo submetidos, em razdo da natureza de suas operagdes,
o risco de vida iminente, a pressdo imposta pelos superiores
hierarquicos, além do regime de escalas e plantdes impostos pelos
comandos.Observa-se que a taxa de suicidios ¢ alarmante no quadro da
corporagdo, abrangendo as patentes de soldado até subtenente. Dessa
forma, o presente artigo foi elaborado com a metodologia exploratério-
cientifica, de carater bibliografico, com o objetivo de aprofundar o
estudo sobre o tema e suas vertentes. O trabalho foi embasado por
autores especializados na area de seguranga publica, com analise da
base constitucional ¢ consulta a artigos cientificos relacionados a
tematica, o que possibilitou a formulagdo de consideragdes finais
robustas.Essas consideragdes indicam que a seguranga publica impde
uma grande pressdo sobre seus profissionais, especialmente sobre os
policiais militares, que sdo regidos pela doutrina militar, disciplina e
hierarquia, além das rotinas de trabalho extremamente estressantes, o
que contribui para o crescente numero de suicidios entre os PMs.
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Introduction:-
O presente artigo cientifico aborda os desafios da carreira do policial militar, bem como o crescente niimero de casos
de suicidios entre membros das corporagdes militares em todo o pais.

Justifica-se a escolha deste tema, que, além de ser pertinente a atual situacdo vivenciada pelos policiais militares no
exercicio de suas funcdes didrias, possui carater social. Isso porque a pressdo sofrida pelos profissionais da
seguranga publica ¢ imensa. Tal contexto revela que o tema ¢ relevante tanto no meio académico quanto para a
sociedade em geral, que depende da capacidade fisica e mental desses profissionais para atender a populagdo da
melhor maneira possivel.

Assim, o tema proposto surge da inquietacdo gerada pelo seguinte questionamento: quais sdo os desafios
enfrentados pelos policiais militares, além do crescente aumento no niimero de suicidios nas corporagdes?
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Para alcancar respostas relacionadas ao tema, foi definido como objetivo geral analisar os desafios enfrentados pelos
policiais militares no desempenho de suas fungdes e como esses desafios podem contribuir para a elevada taxa de
suicidios entre esses profissionais da seguranga publica.

Os objetivos especificos estabelecidos foram: verificar a natureza das operagdes da policia militar; abordar o
suicidio e suas vertentes; e relacionar a pressdo sofrida pelos profissionais as possiveis causas do aumento do
numero de suicidios entre os policiais militares na atualidade.

A metodologia adotada para este estudo serda uma revisdo bibliografica, do tipo exploratoria-descritiva, utilizando o
método dedutivo. Através do levantamento de dados qualitativos, busca-se compreender a verdade sobre a questao.
Para isso, foram realizadas coletas de dados junto a Se¢do de Assisténcia Social — SAS da Policia Militar do Parana,
além de investiga¢des em artigos cientificos, livros, revistas e materiais disponiveis na web. A revisao bibliografica
realizada contribuiu para o aprofundamento no conhecimento das variaveis envolvidas no tema abordado.

O proximo capitulo discute os desafios enfrentados pelos policiais militares no exercicio de suas funcdes e,
posteriormente, sdo apresentadas as considera¢des finais sobre a tematica e os dados verificados durante a pesquisa
bibliografica.

Desafios Inerentes A Profissido Do Policial Militar

Antes de abordar as atribuigoes e desafios da carreira do policial militar, ¢ importante atentar-se ao conceito de
suicidio ¢ aos dados sobre esse fendmeno, tanto no ambito nacional quanto internacional. De acordo com a
afirmacdo da Organiza¢do Mundial da Saude (WHO, 2014), o suicidio ¢ um fendmeno social bastante complexo e ¢
considerado um grave problema de satide publica em todo o mundo.

O suicidio ¢ definido como qualquer caso de morte que resulta, direta ou indiretamente, de um ato realizado pela
propria vitima, sendo ela ciente de que tal ato poderia causar esse resultado. A tentativa de suicidio é definida como
o0 ato interrompido antes que resulte na morte (DURKHEIM, 2004, p. 14).

Embora as maiores taxas de suicidio estejam concentradas em paises da Asia e da Europa, o Brasil apresenta uma
das maiores taxas absolutas no mundo. Esses niimeros sdo elevados globalmente, mas no Brasil, dentro das
corporagdes de policiais militares, ¢ notavel que, mesmo em uma profissdo que exige controle mental ¢ saude
psicologica adequados, o ntimero de suicidios ¢ alarmante. Isso ocorre considerando a necessidade de estar
constantemente de prontiddo, inclusive durante o horario de folga, para atender a populagdo sempre que necessario.

Nos ultimos anos, o Estado do Parana tem sido afetado por um grande niimero de suicidios entre os integrantes da
Policia Militar. De acordo com dados da Secao de Assisténcia Social - SAS (2022), apresentados na tabela (1), entre

2016 e 2022 ocorreram um total de 49 suicidios, sendo a grande maioria dos casos envolvendo policiais ativos.

Tabela 1:- Total de casos de suicidio nos anos entre 2016 até abril de 2022.

ANO 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 TOTAL
NUMERO DE SUICIDIOS |9 8 8 6 10 5 3 49
ARMA DE FOGO 8 6 8 5 4 4 3 38
ENFORCAMENTO 1 2 0 1 5 0

INTOXICACAO EXOGENA |0 0 0 0 1 1 0 2
ATIVO 7 6 4 3 9 5 2 36
RESERVA REMUNERADA |2 2 4 3 1 0 0 12

LTIP - PRF - ATIVO 0 0 0 0 0 0 1 1
MASCULINO 8 8 8 6 10 5 3 48
FEMININO 1 0 0 0 0 0 0 1
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Fonte: SAS 2022

No ano de 2016, ocorreram casos de suicidios entre policiais militares femininas, com um indice de apenas 11%.
Esse dado demonstra que os homens tém sido mais afetados pela rotina das atividades da Policia Militar do que as
mulheres, especialmente considerando que a corporag@o ¢ composta predominantemente por homens.

Outro dado relevante é que, no ano de 2018, 100% dos suicidios cometidos por policiais militares do Estado do
Parana envolveram o uso de arma de fogo. Nos demais anos, a taxa de casos em que a morte foi causada por arma de
fogo permaneceu acima de 80% entre os militares. Em contraste, apenas nos anos de 2020 ¢ 2021 ocorreram
suicidios envolvendo intoxicag¢ao exdgena, conforme ilustrado no grafico 1.

Grafico 1:- Porcentual por género, ano ¢ meio empregado.

Fonte: SAS 2022

Para um melhor entendimento sobre o tema proposto, ¢ necessario, inicialmente, observar a questdo conceitual e
legal, partindo do principio constitucional das atividades policiais no Brasil. Nesse sentido, destaca-se a afirmativa
presente na Constituicdo Federal de 1988, no artigo 144, que estabelece que:

[...] a seguranga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, ¢
exercida através dos seguintes o0rgaos: 1) Policia Federal; 2) Policia Rodoviaria Federal;
3) Policia Ferroviaria Federal; 4) Policias Civis; 5) Policias Militares e Corpos de
Bombeiros Militares. (BRASIL, 1988, art. 144)

Em outras palavras, o texto constitucional demonstra que os profissionais mencionados possuem o
chamado "poder de policia". Os policiais militares, de forma especifica, exercem o poder de policia
ostensiva, cuja fungdo ¢ zelar pela ordem publica e seguranga dos cidaddos. Quando o publico-alvo ¢
especificado como policiais militares, entende-se a grande responsabilidade da profissdo, que, de acordo
com Gasparetto (2020), pode ser conceituada da seguinte forma:
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Policia- Institui¢do que se divide em diferentes tipos e fun¢des. As policias sdo, no
Brasil, orgdos do Estado que tém a finalidade constitucional de preservar a ordem
publica, de proteger pessoas e o patrimonio, e realizar a investigacdo. No caso da
Policia Militar, sua fungdo estd direcionada a presenca de forma ostensiva, com agéo
direta na repressdo dos crimes, além do controle da violéncia. (GASPARETTO, 2020,

p- 1)

Ao observar tal afirmativa, verifica-se a grande relevancia da profissdo para a sociedade e a necessidade urgente de
que o policial militar tenha uma satde de qualidade, tanto mental quanto fisica.

Nesse sentido, observa-se que todo cidaddo tem direito, inclusive com base na propria Constituigdo, conforme o
artigo 5° (BRASIL, 1988), a moradia, satde, lazer, seguranga, entre outros, que, juntos, formam o que pode ser
considerado como dignidade.

A dignidade da pessoa humana, ou seja, aquela que ¢ inerente a qualquer pessoa a partir do momento em que passa a
ser gerada no ventre, pois € considerada um ser vivo, também alcanga os policiais militares. Todavia, muitos desses
profissionais, muitas vezes, tendem a negligenciar suas proprias necessidades, minimizando situagdes que poderiam
lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida e, consequentemente, a dignidade mencionada anteriormente.

Dessa forma, uma das questdes mais observadas na vida dos militares, como um ponto negativo que favorece o
desenvolvimento de estresse, cansaco e fadiga excessivos, ¢ a jornada de trabalho longa e as rotinas de escalas, que
impedem o policial militar de ter uma rotina pessoal, sempre a mercé do que o comando lhe impde, funcionando sob
a maxima “ordem dada, ordem cumprida”.

A necessidade de cumprir as ordens sem questionamento, bem como a obrigagdo de permanecer além de sua jornada
de trabalho, quando necessario, impdem aos policiais uma sensagdo de indignidade, pois eles devem aceitar tudo
sem o direito de questionar, muito menos de buscar justiga.

De acordo com a afirmativa de Putti (2021), o relatério anual do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, divulgado
em outubro de 2020, indicou que, em 2019, 65 policiais militares e 26 civis cometeram suicidio. Nesse mesmo ano,
o niimero de PMs mortos em servigo foi de 56, ¢ o de policiais civis foi de 16, totalizando 101 servidores mortos.

No mesmo sentido, observa-se um estudo mais especifico voltado a policia militar, em que Kowalski (2019) mostra
que o Parana conseguiu, no ultimo ano, registrar uma importante redu¢do no niimero de policiais civis e militares
mortos em confrontos (tanto em servigo quanto fora dele). No ano anterior, foram cinco mortes, o que representa
uma reducdo de 44,4% em comparagdo com 2017, quando nove policiais foram mortos. A boa noticia, no entanto,
termina ai. Embora os policiais estejam morrendo menos em confrontos, o suicidio tem aumentado, ao ponto de ser
mais comum um policial se suicidar do que ser morto nas ruas.

Os dados compilados no 13° Anuario Brasileiro de Seguranga Publica revelam que, em 2018, 11 policiais tiraram a
propria vida no Estado, o que representa um aumento de 37,5% em comparagdo com 2017, quando foram
registrados oito suicidios. O estudo também indica que as taxas de suicidio por grupo de mil policiais ativos sdo bem
maiores no Estado do que no restante do pais, enquanto a situacdo se inverte no caso das mortes em confronto. No
Parana, a taxa de suicidio é de 0,4 € a de mortes em confronto ¢é de 0,2. Ja no Brasil, a taxa de suicidio é de 0,2 e a de
mortes em confronto é de 0,6.

Nesse contexto, compreende-se que o suicidio é um tema complexo que exige mais aten¢do por parte das politicas
publicas. De forma geral, a sociedade ainda o encara como um assunto envolto em mitos, considerando-o um tabu,
ou seja, algo a ser escondido e evitado.

Dessa forma, a partir de 2006, o Ministério da Saude publicou as Diretrizes Nacionais de Prevencao do Suicidio
(Portaria 1876/2006), compilando estratégias para a prevencdo do problema em nivel nacional e envolvendo as
entidades de satide. Entre as agdes relacionadas, destacam-se: o desenvolvimento de estratégias para promogdo de
qualidade de vida, educagdo, protecdo e recuperagdo da satde; a organizagdo de linhas de cuidados integrais
(promocao, prevengao, tratamento e recuperagdo) em todos os niveis de atencdo; a identificagdo dos determinantes e
condicionantes do suicidio e suas tentativas; e o desenvolvimento de campanhas de informagdo e sensibilizacdo da
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sociedade para que compreendam que o suicidio ¢ um problema de satide ptiblica que pode ser prevenido (BRASIL,
2000).

A referida ac@o legal buscou compreender os desafios inerentes as operagdes realizadas pelos policiais militares e
possibilitar que esses profissionais tivessem atendimento na area de satide mental, como terapias psicologicas, além
de acompanhamento com psiquiatras e neurologistas, quando fosse necessario um tratamento mais severo com uso
de medicamentos para redugdo de estresse, ansiedade ¢ casos de depressdo.A politica constitucional de prevengdo
deve ser prioridade na corporacao, reconhecendo os fatores de risco e implementando programas com avaliagdes
psicologicas rotineiras, palestras e encaminhamentos quando necessarios.

Da mesma forma, as agdes também devem contemplar os familiares dos policiais, de modo que eles possam ser
atendidos e assistidos pelos programas de prevengédo.

Diversos fatores podem ser levados em consideragdo quando os problemas afligem os policiais. Silva e Bueno
(2017) citam agravantes, como os estresses internos nos locais de trabalho, questdes pessoais, problemas
financeiros, abuso de alcool ¢ o facil acesso a arma de fogo.

Estar a beira de cometer erros, enfrentar confrontos de valores morais, lidar com julgamentos e rejeicdo de
familiares e amigos, a frustracdo constante ¢ o estresse também sdo fatores fortemente associados ao suicidio
policial.

Os numeros sdo alarmantes. A populacdo deve valorizar os policiais, e as politicas publicas devem agir em prol da
corporagdo, garantindo nio apenas a dignidade no trabalho, mas também o direito a qualidade de vida, tanto para os
policiais quanto para suas familias, tendo em vista a rotina estressante e as dificuldades pelas quais sdo impactados
todos os dias.

Discussao:-

Apos a verificacdo ¢ analise dos dados apresentados por meio da revisdo bibliografica, pode-se observar diversos
fatores inerentes a atividade do policial militar na atualidade. Na grande maioria dos casos, os policiais que mais
sofrem com a pressdo imposta pela carreira e pelas suas atividades de grande valor social, mas que envolvem um
perigo constante e a necessidade de estar sempre vigilante, mesmo quando ndo estdo em horario de servigo, tornam a
profissdo do policial militar uma das mais perigosas e estressantes existentes.

Sendo assim, justifica-se o grande niimero de casos de policiais militares que sofrem de transtornos psicologicos,
como ansiedade e depressdo, que potencializam ainda mais a probabilidade de pensamentos suicidas.

Dessa forma, a pesquisa e revisdo bibliografica apresentada t€ém um carater tanto social quanto académico, pois visa
incentivar que outros pesquisadores e autores realizem novas investigacdes, producdes e artigos sobre o tema,
tornando-o mais acessivel aos policiais, a comunidade e aos leitores em geral.

Conclusao:-

Conclui-se o presente estudo com a convicgdo de que o tema é vasto ¢ pode ser explanado e aprofundado em
diversas vertentes. No entanto, de forma fundamental, buscou-se chamar a atengdo para a necessidade de
valorizagdo dos policiais militares, que enfrentam grandes dificuldades na atualidade, além das duras criticas que
sofrem devido a corrupcdo, que, assim como em qualquer setor da sociedade, existe, mas ndo deve manchar a
honrada missdo dos policiais militares de proteger ¢ zelar pela seguranga da sociedade.
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